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L'équipe Léman Swiss Chronos, c'est quatre femmes sensibles a la lutte contre le
cancer et au besoin des patientes de retrouver un sentiment de quiétude, de bien
-étre et d'estime de soi pendant et aprés un cancer du sein.

Veronika Silvia

Participer A la 6™ édition du trek « Elles Marchent » Du 24 février au 3 mars 2023

AVENTURE 100% FEMININE

50 EQUIPES DE 4 FEMMES

120 KM EN 4 JOURS DANS LE SAHARA MAROCAIN

1 JOURNEE D’ACTION SOLIDAIRE POUR UN VILLAGE DU SAHARA
SOUTENIR UNE CAUSE

SERESE RN R

Une course en 4 étapes d‘environ 30 km chacune. 3 bornes dispersées dans le dé-
sert sont a découvrir sur chaque étape, ainsi que le bivouac du soir, en s'aidant sim-
plement d'une carte et d'une boussole.

Aujourd’hui une femme sur huit est concernée par la maladie. Les informations
concernant les traitements, le suivi, la reconstruction ne sont pas toujours claires.
Tout va tres vite. Les moyens de se réapproprier son image et son corps sont peu
évoqués. Aprés les traitements oncologiques, souvent difficiles, la patiente se re-
trouve seule face a elle-méme.

Par ce défi, nous avons envie de mettre en lumiére et de récolter des fonds

pour la Fondation Beautiful After Breast Cancer qui soutient le retour a une vie
pleine et a la restauration de I'estime de soi.

La Fondation Beautiful After Breast Cancer a pour mission d’aider les femmes a
se reconstruire sur le plan physique, psychologique et émotionnel aprés la mala-
die.

Beautiful ABC encourage la prise de conscience du sentiment de bien-étre et de bien
vivre aprés le diagnostic du cancer du sein. La Fondation se focalise dés lors principa-
lement, mais pas uniquement, sur la période qui suit les traitements oncologiques.
Elle vise a permettre aux patientes le retour a une vie pleine, a I'estime de soi et a la
restauration de leur image.

Les patientes qui viennent d'étre diagnostiquées avec un cancer du sein, doivent étre
immédiatement rassurées. Une information objective sur les différentes options asso-
ciées a la reconstruction du sein est pour les patientes souvent indisponibles, incom-
plétes ou difficilement accessibles. En |'absence de cette information un sentiment de
confusion, de désespoir et d'impuissance émerge. Ils bloquent la capacité de la pa-
tiente a prendre des décisions essentielles au sujet de sa santé. En procurant une in-
formation objective et fiable, les femmes sont aux commandes. Elles peuvent donc
ainsi prendre des décisions fondées (sur la base d'informations) au sujet de leur
(futur) traitement.

Par son site, la Fondation Beautiful ABC communique des informations objec-
tives sur le traitement du cancer du sein, la chirurgie reconstructive, les dernieres re-
cherches et les meilleures solutions médicales pour chaque femme diagnostiquée
d’un cancer du sein.

La Fondation Beautiful ABC soutient la recherche et |le développement de la chi-
rurgie reconstructive du sein. Elle permet également une aide financiére pour les
femmes qui ne sont pas en mesure de payer certains traitements, notamment lors de
la reconstruction mammaire.

Vos dons peuvent étre versés sur le compte de:

Association Beautiful ABC
Beavtina Ch. De I'Eglise 3
CH-1026 Echandens
BCV - IBAN : CH56 0076 7000 S537 4452 8.
mention: Léman Swiss Chronos
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